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   Заместитель председателя 
 Кобринского райисполкома
          А.В. Бринчук
       «   »                   2024 года
План
межведомственного взаимодействия по реализации профилактических проектов, направленных
на профилактику неинфекционных заболеваний среди населения Брестской области, в том числе в
рамках государственного профилактического проекта «Здоровый город (поселок)» на 2025 год
Профилактика неинфекционных заболеваний, повышение престижности и ценности здоровья, сохранение и поддержание трудоспособности и активного долголетия, создание благоприятной здоровьесберегающей среды для населения - одно из основных направлений деятельности системы здравоохранения, санитарно-эпидемиологической службы Брестской области. По-прежнему остаются актуальными вопросы профилактики онкологических, сердечнососудистых и других неинфекционных заболеваний, суицидов и парасуицидов среди подростков, их физического и психического здоровья.
Во исполнение Программы деятельности национальной сети «Здоровые города и поселки» на 2024 - 2025 годы, утвержденной Протоколом заседания Межведомственного совета по формированию здорового образа жизни, контролю за неинфекционными заболеваниями, предупреждению и профилактике пьянства, алкоголизма, наркомании и потребления табачного сырья и табачных изделий при Совете Министров Республики Беларусь от 16 ноября 2023 г. № 2, в соответствии с Планом развития государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» до 2025 года на территории Брестской области, утвержденным заместителем председателя Брестского облисполкома от 29.07.2021, а также с целью обеспечения межведомственного взаимодействия по вопросам формирования здоровьесберегающего пространства в населенных пунктах Брестской области, мотивации населения к физической активности, здоровому питанию, снижению потребления табака, алкоголя, отказу от потребления наркотиков, предупреждению травматизма, как факторов риска неинфекционных заболеваний, планируется проведение комплекса мероприятий в рамках государственного профилактического проекта «Здоровые города и поселки» на территории Брестской области.

	Название мероприятия
	Место проведения (населённый пункт, объект)
	Дата проведения
	Участники мероприятия
	Ответственный исполнитель

	1. Профпроект «Здоровое сердце – залог успеха!» 
2. профилактический проект «Предотврати болезнь – выбери жизнь!»

	Акция «Здоровое сердце – залог успеха!» с определением ИМТ, измерением АД, лабораторным исследованием крови, ЭКГ исследование, обучение навыкам измерения АД, тесту «лицо-рука-речь». Консультирование по здоровому образу жизни. Оборудование тематической выставки по вопросам профилактики сердечно - сосудистых заболеваний и формированию здорового образа жизни. Подготовка анкет, проведение и обработка анкетного опроса участников профилактического проекта
   Проект «Предотврати болезнь - выбери жизнь!» с  консультативно - диагностическим приемом врача-онколога, врача - дерматовенеролога, акушер-гинеколога с консультированием по здоровому образу жизни. Оборудование тематической выставки по вопросам профилактики онкологических заболеваний и формированию здорового образа жизни. Подготовка анкет, проведение и обработка анкетного опроса участников профилактического проекта

	
Аг. Буховичи (ОАО «Покровский»,
Д. Береза,
Д. Подолесье
Лесково,
Д.Босяч,
Д. Именин,
Д. Еремичи

Д. Запруды


	
Январь 2025г.
	Взрослое, в т.ч. трудоспособное население 


	-Главный врач Кобринского зонального ЦГиЭ Асташевич С.М.;
-Главный врач УЗ «Кобринская ЦРБ» Брашко Н.Л.;
-Руководители предприятий, АПК, жители;
Зав. отделением общественного здоровья и СГМ Кобринского зонального ЦГиЭ Еремина В.М.;
Врач по медицинской профилактике УЗ «Кобринская ЦРБ» Васильева С.С.;
Сивенкова О.О. – зам. главного врача
Пенченкова Т.Н. зам.  главного врача
Снитко С.А.. – заведующий ОМК
Дубовик Н.Н. – зав. 2 терап. отделением поликлиники 
Хильчук А.Н. – зав. 1 терап. отделением поликлиники 
Хилькович И.В. – врач-эпидемиолог
Левчук Н.А. – главная м/с ЦРБ
Бойко И.М. главный внештатный хирург
Балабушко О.И. – главный внештатный терапевт
Волосюк И.О. – райпедиатр
Ляшевич И.А. – главный внештатный акушер-гинеколог
Сиротюк Э.И. – главный внештатный дермато -венеролог
Павлович  Н.Ф. – зав. фтизиатрическим кабинетом Брестского ОПТД
Радовская О.А. – главный внештатный кардиолог 
Золотуха С.А. – главный внештатный невролог 
Парамонченко У.М. -  онколог, 
зав. клинико-диагностической лаборатории Василькова Е.А., врач-психотерапевт Степанчук Н.В. и др. специалисты (по мере необходимости).
-СМИ

	
	Дер. Корчицы,
Дер. Ляхчицы,
Дер. Патрики,
Дер. Петьки,
Дер. Каташи,дер. Гайковка (ОАО «Радонежское»)



	
Февраль 2025г.
	
	

	
	
	
	
	

	
	Аг. Киселевцы,
Дер. Болота,
Дер. Гирск,
Дер. Калюхи,
Дер. Рыбна
ОАО «Киселевцы»
	Февраль 2025г.
	
	

	
	Аг. Лука,
Дер. Шеметовка,
Дер Березно,
Дер. Новоселки,
Дер. Плянта, 
дер. Илосск
ОАО «Дружба Агропроизводство»
	Март 2025г.
	
	

	
	Аг. Дивин,
Дер. Леликово, дер. Липово, дер. Хабовичи,
Дер. Руховичи
ОАО «Любань»
	Март 2025г.
	
	

	
	Пос. Ореховский
ОАО Днепробугское»
	Апрель 2025г.
	
	

	
	Кобринский райисполком
(г. Кобрин)
	Апрель 2025г.
	
	

	
	УП «Кобринский ПМС»
Г. Кобрин
	Май 2025
	
	

	
	ОАО «Моготекс»
(г. Кобрин)
	Май 2025г.
	
	

	
	Аг. Пески ,
дер. Пески,
Д. Перки
ОАО «Кантри Милк»
	Июнь 2025г.
	
	

	
	Кобринский РОВД
	Июнь 2025г.
	
	               -//-

	
	ОАО «Ручайка» 
(г. Кобрин)
	Июль 2025г.
	
	               -//-

	
	Кобринский филиал РУП «Брестское агенство по государственной регистрации и земельному кадастру» (БТИ)
(г. Кобрин)
	Июль 2025г.
	
	               -//-

	
	Кобринский РОЧС
(г. Кобрин,
Аг. Дивин, дер. Плянта)
	Август 2025г.
	
	               -//-

	
	ГП «Кобринское ЖКХ»
(г.Кобрин, аг. Дивин, дер. Оса)
	Август 2025г.
	
	               -//-

	
	ПУП «Брестские традиции»
(г. Кобрин,
Дер Залесье)
	Сентябрь 2025г.
	
	               -//-

	
	СООО «ПП «Полесье»
(г. Кобрин)
	Сентябрь 2025г.
	
	               -//-

	
	УО «Детская школа искусств» 
(г. Кобрин)
	Октябрь 2025г.
	
	               -//-

	
	Кобринский РОВД
	Октябрь 2025г. 
	
	               -//-

	
	ОАО «Берестейский пекарь» филиал Кобринский хлебозавод
(г. Кобрин)
	Ноябрь 2025г.
	
	               -//-

	
	Д. Тевли, Стасюки,
Аг. Стригово
	Ноябрь 2025г.
	
	               -//-

	
	Сеть «Евроопт» 
(г. Кобрин)
	Декабрь 2025г.
	
	               -//-

	3. Профилактический проект «Мой выбор - жить с позитивом!»

	Мероприятия с участием  медицинских работников Кобринского района для детей в возрасте 10-17 лет и их родителей (с акцентом на неполные семьи, неблагополучные, находящиеся в трудной жизненной ситуации) на базе учреждений образования и иных площадках, которые  включают:
а)	консультации детей специалистами:
- психотерапевтом, неврологом, валеологом, наркологом;
б)	психолога с определением уровня индивидуального стресса;
в)	просмотр видеороликов по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики потребления психоактивных веществ и их обсуждение;
г)тематическая выставка информационно-образовательных материалов по вопросам ответственного поведения, соблюдения правил здорового образа жизни;
д)интерактивные формы работы (мозговой штурм, тренинговые занятия, дискуссии, игровые программы «Все краски жизни для тебя», конференции, форумы, круглые столы, конкурсы, информационно - познавательные часы «Беседа о жизненных ценностях», «Давайте понимать друг друга с полуслова»

Групповые и индивидуальные занятия учащихся с психологом, тренинговые занятия на снятие эмоционального напряжения  с целью профилактики переутомления и стрессов в школьной среде
	учреждения образования (г. Кобрин);
аг. Киселевцы.
Аг. Буховичи,
Аг. Батчи,
Аг. Дивин)
	ежеквартально
	дети в возрасте 10-17 лет и их родители, педагоги
	-Отдел идеологической работы и по делам молодежи  РИК;
- Отдел культуры РИК;
Главный врач Кобринского зонального ЦГиЭ Асташевич С.М.;
-Главный врач УЗ «Кобринская ЦРБ» Брашко Н.Л.;
-Зав. отделением общественного здоровья Кобринского зонального ЦГиЭ Еремина В.М.;
Врач по медицинской профилактике УЗ «Кобринская ЦРБ» Васильева С.С.;
Волосюк И.О. – райпедиатр, 
 Дроздик В.Д. хирург (детский),
 Левчук В.И.- травматолог-ортопед (детский)
Курчак Т.В. – детский нарколог-психиатр, 
Врач - ЛОР (детский) Салей Н.В.,
 Ильюк А.В. – врач - офтальмолог (детский);
-Начальник отдела по образованию РИК Шеметюк А.В.;
- Специалист отдела по образованию РИК Горошко Л.С.;
- СМИ


	4. Профилактический проект «Правильная осанка - залог здоровья!»

	В рамках проекта мероприятия, которые будут включать:
а)консультации детей специалистами: врачом-педиатром, ортопедом, хирургом, травматологом, неврологом;
б)	выдача результатов осмотров и рекомендаций;
в)	направление детей с признаками нарушения осанки на обследование с использованием оптического топографа (метод компьютерной оптической топографии) в организациях здравоохранения города Бреста согласно приказу управления здравоохранения облисполкома от 27.11.2017 №56 «О проведении оптической топографии для определения нарушения осанки детскому населению Брестской области и рациональном использовании оптико-топографического оборудования»;
г)	определение показателей физического развития: измерение роста, веса, расчёт индекса массы тела - индекса Кетле (ИМТ);
д)	определение мышечной силы рук у детей (динамометрия);
е)	просмотр видеороликов;
ж)	интерактивные формы работы (подбор размера и правильное использование конторки, подбор размера ученической парты, ученического стола и стула, подбор стелек) 
	на базе учреждений образования, здравоохранения и иных площадках организаций
	ежеквартально (кроме июня, июля, августа)
	для детей в возрасте 6-17 лет и их родителей, педагоги
	-Начальник отдела по образованию Кобринского РИК Шеметюк А.В.;
- Специалист отдела по образованию РИК Горошко Л.С.;

-Главный врач Кобринского зонального ЦГиЭ Асташевич С.М.;
-Главный врач УЗ «Кобринская ЦРБ» Брашко Н.Л.;
Зав. отделением общественного здоровья и СГМ Кобринского зонального ЦГиЭ Еремина В.М.;
Врач по медицинской профилактике УЗ «Кобринская ЦРБ» Васильева С.С.;
Волосюк И.О. – райпедиатр;
- Дроздик В.Д. хирург (детский),
 Левчук В.И.- травматолог-ортопед (детский)
Курчак Т.В. – детский нарколог-психиатр, 
Врач - ЛОР (детский) Салей Н.В.,
 Ильюк А.В. – врач - офтальмолог (детский);
- СМИ

	5. Профилактический  проект «Школьное питание - здоровое и рациональное!»
для учащихся учреждений образования и родителей

	Мероприятия в рамках проекта, которые включают:
а)круглые столы, дискуссии, информационные часы, семинары, родительские собрания, беседы по вопросам организации здорового питания, а также по вопросам правильного питания и режима питания школьников;
б)консультации детей врачом-педиатром;
в)распространение информационных материалов;
Проводить активную разъяснительную работу (и т.п.) по вопросам организации питания школьников.
Тиражирование и наличие информационно - образовательных материалов по вопросам организации здорового питания школьников, размещение на сайтах, стендах в учреждениях образования, организациях здравоохранения. 
	ГУО «Средняя школа № 9 г. Кобрина» (активная площадка), 

ГУО «Средняя школа №7 г. Кобрина»
(активная площадка)
	Апрель 2024г.



Май 2024


	для учащихся учреждений образования и родителей
	-Отдел идеологической работы и по делам молодежи РИК Ярмолюк М.И.;
-Начальник отдела по образованию РИК Шеметюк А.В.;
- Специалист отдела по образованию РИК Горошко Л.С.;
-ответственные специалисты ОАО «Кобринский МСЗ» и филиала «Берестейский пекарь» Кобринский хлебозавод;
Главный врач Кобринского зонального ЦГиЭ Асташевич С.М.;
-Главный врач УЗ «Кобринская ЦРБ» Брашко Н.Л.;
Зав. отделением общественного здоровья и СГМ Кобринского зонального ЦГиЭ Еремина В.М.;
Врач по медицинской профилактике УЗ «Кобринская ЦРБ» Васильева С.С.;
Волосюк И.О. – райпедиатр,
Дроздик В.Д. хирург (детский),
 Левчук В.И.- травматолог-ортопед (детский)
Курчак Т.В. – детский нарколог-психиатр, 
Врач - ЛОР (детский) Салей Н.В.,
 Ильюк А.В. – врач - офтальмолог (детский);
Главный технолог ГУ «Кобринский районный центр по обеспечению бюджетных организаций»;
- Начальник отдела по образованию РИК Шеметюк А.В.;
Специалист отдела по образованию РИК Горошко Л.С.

	6. Профилактический проект «В защиту жизни!» 
для учащихся учреждений профессионально- технического образования

	Проведение молодёжно - имиджевых акций:
- Всемирный день здоровья
- Всемирный день без табака;
-Всемирный день борьбы с наркоманией;
- Всемирный день профилактики ВИЧ-инфекции
	на базе учреждений средне-специального образования Кобринского района и иных площадках
	

Апрель 2025г.
Май 2025г.
Июнь 2025г.
Декабрь 2025г.
	
Учащиеся, воспитатели и родители
УО «Кобринский ГКСО» и 
УО «Кобринский ГПК»,
СМИ
	-Отдел идеологической работы и по делам молодежи Ярмолюк М.И..;
-Главный врач Кобринского зонального ЦГиЭ Асташевич С.М.;
-Главный врач УЗ «Кобринская ЦРБ» Брашко Н.Л.;
-Зав. отделением общественного здоровья и СГМ Кобринского зонального ЦГиЭ Еремина В.М.;
Врач по медицинской профилактике УЗ «Кобринская ЦРБ» Васильева С.С.;
Волосюк И.О. – райпедиатр;
Дроздик В.Д. хирург (детский),
 Левчук В.И.- травматолог-ортопед (детский)
Курчак Т.В. – детский нарколог-психиатр, 
Врач - ЛОР (детский) Салей Н.В.,
 Ильюк А.В. – врач - офтальмолог (детский);
специалисты ЦДП «Ориентир»  (врач-психотерапевт, психолог, врач-валеолог);
- Руководство УО «Кобринский ГКСО» и 
УО «Кобринский ГПК»

	7. Профилактический проект «Мы – за здоровый и безопасный отдых!»
для отдыхающих оздоровительных учреждений

	Акция «Мы - за здоровый и безопасный отдых!» с определением ИМТ, измерением АД. Консультирование по здоровому образу жизни. Оборудование тематической выставки по вопросам профилактики зависимостей и формированию здорового образа жизни. Подготовка анкет, проведение и обработка анкетного опроса участников профилактического проекта
	ОЛ «Салют» - аг. Пески
	Июль 2025г.
	Учащиеся, воспитатели ОЛ «Волна», медицинские работники
	  Начальник отдела по образованию РИК Шеметюк А.В.;
Специалист отдела по образованию РИК Горошко Л.С.
-Главный врач Кобринского зонального ЦГиЭ Асташевич С.М.;
-Главный врач УЗ «Кобринская ЦРБ» Брашко Н.Л.;
-Зав. отделением общественного здоровья и СГМ Кобринского зонального ЦГиЭ Еремина В.М.;
Врач по медицинской профилактике УЗ «Кобринская ЦРБ» Васильева С.С.;
Волосюк И.О. – райпедиатр;
Дроздик В.Д. хирург (детский),
 Левчук В.И.- травматолог-ортопед (детский)
Курчак Т.В. – детский нарколог-психиатр, 
Врач - ЛОР (детский) Салей Н.В.,
 Ильюк А.В. – врач - офтальмолог (детский);
специалисты ЦДП «Ориентир»  (врач-психотерапевт, психолог, врач-валеолог), СМИ

	Акция «Мы - за здоровый и безопасный отдых!» с определением ИМТ, измерением АД. Консультирование по здоровому образу жизни. Оборудование тематической выставки по вопросам профилактики зависимостей и формированию здорового образа жизни. Подготовка анкет, проведение и обработка анкетного опроса участников профилактического проекта
	ОЛ «Волна» - аг. Дивин
	Август 2025г.
	Учащиеся, воспитатели
ОЛ «Салют», медицинские работники
	

	8. Профилактический проект «Школа – территория здоровья»

	Акция «Школа – территория здоровья»
с определением ИМТ, измерением АД. Консультирование по здоровому образу жизни. Оборудование тематической выставки по вопросам профилактики зависимостей и формированию здорового образа жизни. Подготовка анкет, проведение и обработка анкетного опроса участников профилактического проекта
	ГУО «СШ № 3 г. Кобрина,

 СШ аг. Киселевцы
	Март 2025г.
	Учащиеся, педагоги,  родители, медицинские работники, предприятия пищевой промышленности и общественного питания Кобринского района
	 Начальник отдела по образованию Кобринского РИК Шеметюк А.В.;
- Специалист отдела по образованию Кобринского РИК Горошко Л.С.;
-ответственные специалисты ОАО «Кобринский МСЗ» и филиала «Берестейский пекарь» Кобринский хлебозавод;
-Главный врач Кобринского зонального ЦГиЭ Асташевич С.М.;
-Главный врач УЗ «Кобринская ЦРБ» Брашко Н.Л.;
Волосюк И.О. – райпедиатр;
Дроздик В.Д. хирург (детский),
 Левчук В.И.- травматолог-ортопед (детский)
Курчак Т.В. – детский нарколог-психиатр, 
Врач - ЛОР (детский) Салей Н.В.,
 Ильюк А.В. – врач - офтальмолог (детский);
специалисты ЦДП «Ориентир»  (врач-психотерапевт, психолог, врач-валеолог), СМИ





СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                     СОГЛАСОВАНО           
Начальник отдела идеологической работы и                                                           Начальник отдела по образованию
по делам молодежи Кобринского РИК                                                                     Кобринского РИК

                                                   М.И. Ярмолюк                                                                                           А.В. Шеметюк


СОГЛАСОВАНО                                                                                                                                   СОГЛАСОВАНО                                                                                                                
Главный врач                                                                                                          Главный государственный
УЗ «Кобринская ЦРБ»                                                                                           санитарный врач                                                                                             
                                               Н.Л. Брашко                                                            Кобринского района
                                                                                                                                                                    С.М. Асташевич
