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Анализ анкетирования населения Кобринского района 
по выявлению распространенности факторов риска неинфекционных заболеваний 
[image: ]В соответствии с Государственной программой «Здоровье народа и демографическая безопасность» на 2021 – 2025 годы и Планом мероприятий по реализации профпроекта «Кобринский район – территория здоровья» на 2022-2023 годы, в Кобринском районе в ходе акции «Здоровое сердце – залог успеха!» и «Предотврати болезнь – выбери жизнь!» на ОАО «Кобринский МСЗ» 13 июня 2023г. проведен анкетный опрос.
Выборка. 
Всего анкетным опросом охвачены участников акции, трёх возрастных групп населения (18-29 лет, 30-49 лет, 50-69 лет). Средний возраст участников 45 лет.
61,8% женщин (38,8% - мужчин). 66,2% - с высшим образованием

Оценка характера питания

Досаливание пищи.
С целью оценки характера питания населения области в анкету был включен вопрос о досаливании пищи. В целом по предприятию добавляют соль в приготовленную пищу только 29,4% респондентов, участвовавших в акции.               
Не используют соль для досаливания пищи в общей сложности 70,6% респондентов.

      Частота досаливания пищи и количество используемой соли.
У некоторых респондентов досаливание пищи приводит к значительному увеличению потребления соли, что не может не сказаться на состоянии здоровья населения. Всех лиц в зависимости от частоты и характера досаливания (количество щепоток соли и частоты досаливания) условно разделили на 4 группы.
Лица из первой группы «иногда досаливают пищу» употребляют в день меньше 2-х граммов соли, добавляя меньше 1 щепотки иногда и 1 раз в день, а также одну, две и больше двух щепоток иногда составляют 70,0%.
Лица из второй группы при досаливании продуктов добавляют меньше одной щепотки соли (примерно 1 грамм) 2 или 3 раза в день или 1 щепотку 1 раз в день, что составляет примерно 2-3 грамма соли в день дополнительно. Так делают в среднем 13,2% от числа респондентов. 
Лица из третьей группы (15,3% от числа респондентов) используют 1 щепотку соли 2-3 раза в день или 2 щепотки (и больше) 1 раз в день, получая ежедневно дополнительно от 4 до 6 граммов соли (в среднем около 5 гр.). 
В четвёртой группе оказался 1 человек (1,5% от числа респондентов) - добавляет в пищу две или больше 2-х щепоток (4-5 гр. соли) 2-3 раза в день, получая 8-15 гр. соли в день дополнительно. 
Таким образом, больше 5 граммов соли в день (от 5 до 15) добавляют в приготовленную пищу в общей сложности 16,8% от числа респондентов. 
Если учесть, что количество используемой соли среднестатистическим человеком без досаливания готовых блюд и без потребления солёных продуктов составляет примерно 4 грамма, то количество потребляемой соли в день лицами из первой группы составляет около 5 граммов (то есть в пределах нормы), второй группы – 6-7 граммов (небольшое превышение). 
Лица из третьей группы употребляют в день 8-10 граммов соли, четвертой – 12-19 граммов. Таким образом, 16,8% от числа респондентов являются уязвимой категорией с высоким риском развития гипертонической болезни со всеми вытекающими последствиями. 
4,4% работников, посетивших акцию употребляют ежедневно вареную колбасу, 2,9% - варено-копченые колбасы, соленую рыбу – 1,5%, соленые чипсы – 1,5%, соевый соус, т.е. это продукты с высоким содержанием соли.

Оценка двигательной активности населения

Двигательная активность расценивается как достаточная, если она осуществляется 4-5 раз в неделю. В нашем исследовании достаточный уровень двигательной активности выявлен в общей сложности у 17,6% респондентов.
При этом наибольшей популярностью пользуются  пробежки на свежем воздухе – это отметили 39,7% респондентов, на втором месте - посещение спортзала и плавание, пешие прогулки и катание на велосипеде - 36,8% респондентов. На третьем месте оказались спортивные игры, участие в районных и областных соревнованиях – этот вид двигательной активности используют 27,9% респондентов.

Двигательная активность человека зависит также от характера выполняемой работы в процессе трудовой деятельности. 
Анализ анкетирования показал, что 46,0% респондентов на работе в основном сидят. 
У 25,0% респондентов трудовая деятельность связана с ходьбой.
Тяжелый физический труд отметили 4,4% участников анкетного опроса.

Курение 

Анализ анкетирования показал, что курят сигареты 19,1% респондентов, в т.ч. 13,2% участников акции имеют желание бросить курить. 66,2%  участников акции высказались, что никогда не курили. 4,4% респондентов курят постоянно в количестве 1 пачки в день. Курят более 10 лет, указали 10,3% участников анкетирования. 1,5% респондентов выразили свое желание обратиться за психологической помощью в отказе от курения.
7,4% курящих респондентов отмечают у себя ухудшение в состоянии здоровья, но курить не бросают.
Распространенность курения оказалась выше среди самой молодой группы респондентов (18-29 лет) как среди мужчин, так и среди женщин. Возраст 18-29 лет является самой уязвимой категорией населения.



Выводы
Следует обратить внимание на нарушения в организации питания (пересаливание пищи) участвующих в акции.
Справочно: Исследования показали, что среди групп населения, потреблявших не более 3-х граммов соли в сутки, не наблюдается повышения артериального давления. Увеличение потребления поваренной соли до 30 граммов приводило к увеличению распространённости гипертонической болезни среди населения до 40%. Избыток соли может также  откладываться в тканях, со временем меняя их структуру и нарушая функцию.


1. Анализируя полученные в результате анкетирования данные, можно сделать вывод, что следует проводить оценку состояния работающих на ОАО «Кобринский МСЗ» не менее 2-х раз в календарном году (в ходе акции) и после предлагаемых профилактических мероприятий.
2. [bookmark: _GoBack]Имеется необходимость продолжения информационно-образовательных мероприятий по вопросам сохранения и укрепления здоровья. Таким образом, повысится уровень информированности населения в этой области и появится мотивация к ведению здорового образа жизни.





Зав. отделения общественного здоровья 
и социально-гигиенического мониторинга
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